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Varfor en sangbok?

Musikdmnet innehaller flera delar. Det handlar om att eleverna ska fa utéva musik i form av sang och
spel, de ska fa testa pa skapande, hitta ett eget musikaliskt uttryck och de ska fa en forstaelse for
musikens innehall, betydelse och funktion i olika sammanhang. Denna sangbok kompletterar
elevbockerna Musikpalatset 1,2 och 3 som heltdckande baslaromedel for arskurs 1-6.

| Musikpalatset Sangboken far eleverna méta nyskrivna sanger i olika genrer och pa olika teman for
att fordjupa sin forstaelse av musiken, bade rent musikaliskt men ocksa dess meningsbarande
funktion i form av att formedla budskap och vara en del av olika traditioner och hogtider. Sdngerna ar
noga skrivna och utvalda for att eleverna ska 6ka sin musikaliska forstaelse parallellt med arbetet i
elevbockerna.

Laromedelsserien Musikpalatset
Musikpalatset ar ett baslaromedel i &mnet musik for ak 1-6. Serien bestar av:

e Elevbockerna Musikpalatset 1-3

e Lararhandledning Musikpalatset 1-3

e  Musikpalatset SGngboken

e Lararhandledning Musikpalatset SGngboken

Sangbokens upplagg
Sangboken ar uppdelad i tre delar:

1) Varlden och vi
2) Musik om musik
3) Aretrunt

Den forsta kategorin, "Varlden och vi” har som syfte att fa eleverna att reflektera runt vilka budskap
som sanger kan férmedla. Sangerna handlar om vanskap, miljo och att hitta sig sjalv. Sdngerna ar
skrivna i olika genrer, bade for att fa variation i undervisningen och for att ldraren pa ett naturligt satt
ska fa in genrekunskap i sangundervisningen.

Den andra kategorin, "Musik om musik”, ar inriktad pa att eleverna ska lara sig mer om olika genrer
och instrument. Sanger som “Det gamla pianot” och “Fanfar” handlar just om instrumenten piano
och trumpet, andra handlar om tempo som ”“Snabba toner” eller olika genrer som "En vals” och
”Spelmannen”.



Den tredje kategorin ar sanger som kan anvdandas under olika arstider och hogtider. Som musiklarare
tycker jag att det ar roligt att blanda in lite nyare sanger med det traditionella. | detta avsnitt finns
bland annat “Festsang” som kan anvandas vid olika hogtidliga sammanhang pa skolan, exempelvis om
eleverna ska taga till en utomhusavslutning eller som allsang pa en sangsamling. Har finns ocksa en
nyskriven Staffansvisa men i traditionell stil, “Legenden om Staffan”.

Musikpalatset Sangboken och kursplanen

| den nya kursplanen LGR22 har kraven pa vilka instrument som eleverna ska lara sig forsvunnit och i
stéllet galler betygskriterierna endast att eleverna ska kunna musicera och genomféra sina sang- och
spelstimmor med 6kande grad av sdkerhet for att na olika betyg. De ska ocksa anpassa sitt
musicerande till det musikaliska sammanhanget.

Centralt innehall i LGR22:
De sanger som finns i den har sangboken ar som helhet ténkt att behandla féljande centrala innehall:

Centralt innehall for arskurs 1 - 3

e Sang och spel i olika former. Unison sang [...] vaxelsang och ensemblespel.

e Imitation [...] med rost, rorelse och instrument.

e Rosten och hur den kan anvandas for musikaliska uttryck genom variation av klang, rytm och
dynamik.

e RoOstvard och horselvard vid sang, spel och lyssnande.

e Musikaliska byggstenar: puls, rytm, tempo, klang, tonhéjd och dynamik.

e Musiksymboler, bilder och grundlaggande notkdannedom.

e Olika musikinstrument. Hur de later, vad de heter och hur de ser ut.

e Associationer i form av tankar, kdanslor och inre bilder som uppkommer genom
musikupplevelser.

Centralt innehall for arskurs 4 - 6

e Sang, melodispel och ackompanjemang i olika genrer, unisont och i stammor.

e Rosten och hur den kan varieras och anvandas musikaliskt i olika vokala uttryck, till exempel
sang [...].

e Rostvard och horselvard vid musikaliska aktiviteter i olika miljoer.

e Musikaliska byggstenar: puls, rytm, tempo, taktarter, klang, tonh6jd, dynamik, fraser,
perioder, musikalisk form [...].

e Musiksymboler [...] och grundlaggande notkdnnedom.

e Musikens paverkan pa och betydelse for méanniska och samhalle. Hur musik kan uppfattas och
anvandas i vardagliga och hogtidliga sammanhang.

e Musikaliska karaktarsdrag i konstmusik, folkmusik och populdarmusik fran olika kulturer.



Sangerna

Har foljer forslag pa hur ni kan arbeta med de olika sangerna i boken och i vilka arskurser olika latar i
huvudsak passar. Du som undervisar och kdnner dina elever kan sakert hitta pa manga fler satt att
gobra det och dven beddéma vilka sanger du tycker ligger pa ratt niva for din elevgrupp.

Varlden och vi
En blagrén pdérla

Ak.3-6

En sang om miljon och om att ta hand om planeten. Sadngen kan anvandas i olika @mnesdévergripande
miljoteman, FN-dagen eller bara som en sang med ett aktuellt budskap. Till denna sang passar det att
hitta pa rorelser eller mala gestaltande bilder som kan anvandas nar ni sjunger eller framfor sangen
for publik.

Om jag fick vdlja

Ak.1-2
En sang om att vara sig sjalv, men med en lite tokig approach. Tankt att sjungas av yngre barn.

Vad goér jag da?

Ak.3-5

En sang som handlar om att férsoka passa in och hur svart det ar att sdga nej, och att vara sig sjalv,
vilket ar ett standigt aktuellt tema. Laten &r lite up-tempo och gor sig bra med ett fyrtaktskomp pa
trummor.

Pa skolgdrden

Ak.1-2

Den har sangen handlar om hur det kan kdnnas och bli efter att man varit osams med nagon. Du kan
vara ledsen bade for det som kompisen gjort mot dig och ledsen for det du sjalv gjort. Melodin ar
enkel och passar darfor bra for yngre barn.

Hav av blommor

Ak.4-6
En sang om att vara nadrvarande i nuet och naturen. Den passar bra att sjunga till vdren/sommaren.
Kanske vill ni sjunga den utomhus pa en grasmatta eller i en skogsdunge?

Madnljuset sjunger om dig

Ak.1-6

En vaggvisa som kan sjungas pa bade lag-och mellanstadiet. Nar den sjungs pa lagstadiet kan temat
"trygghet”, vara det centrala. P4 mellanstadiet kan en mer poetisk aspekt lyftas. Fundera 6ver
samspelet mellan text och musik. Fundera éver bildsprak. Vad kan “skogarna viskar ditt namn”
betyda?



Pa ett tivoli

Ak1-6

En enkel ensemblelat som melodi- och textmassigt passar bast till lagstadiet, men fungerar som
ovningslat for ensemblespel pa mellanstadiet. Den ar tankt att introducera enkelt basspel, antingen
med ett basljud pa keyboard eller |6sa strangar pa en gitarr eller bas. Aven ndgon form av maracas
eller shaker ar tankt att anvandas for att 6va baktakt. Forslag pa slagverksstamma finns langst ner pa
sidan. Beroende pa hur tillgdngen pa instrument ser ut pa skolan sa kan man exempelvis arbeta pa
foljande satt.

1) Delain klassen i tva grupper, dar halva klassen spelar basstimman och halva klassen spelar
percussionstimman. Du sjalv sjunger melodin.

2) Delainklassen i tre grupper: Basstimma, percussionstimma och sangstamma.

3) Lat endast en liten grupp elever spela instrument medan resten av klassen sjunger
sangstamman. Alternera ofta, sa det blir variation for eleverna.

Skogsbrand

Ak.4-6

Denna enkla ensemblelat gar att arbeta med pa liknande satt som Pg ett tivoli. Texten ar allvarligare
och handlar om stora skogsbrander som forstor allt i sin vag. | noterna finns en klockspelsstamma.
Denna kan enkelt spelas av flera elever samtidigt om det finns tillgang till flera klockspel, men det gar
ocksa att spela den pa keyboard, Garageband (med ljud efter ditt eller elevernas val) eller helt enkelt
sjunga den. Sangen ar tankt for mellanstadiet, men fungerar dven pa lagstadiet. Forslag pa en mycket
enkel slagverksstamma finns langst ned pa sidan.

Musik om musik
Noter

Ak.1-6

Denna stamsang ar tankt att anvandas bade for att 6va pa att sjunga i olika stammor och for att ge en
inblick i vad olika notvarden star for samt hur de forhaller sig till varandra. | de tre elevbéckerna finns
avsnitt om notvarden, med progression for varje bok. Om ni arbetar med Musikpalatsets elevbocker
sa ar ett forslag att introducera bara helnotsstimman och halvnotsstimman vid arbete i
Musikpalatset 1, introducera den tredje stamman i Musikpalatset 2 och till sist repetera alla stammor
vid arbetet med Musikpalatset 3.

Trappan

Ak.1-6

Den har sangen passar bra att sjunga som dvningssang och repetition vid arbete med skalan eller
melodispel. Den dr mycket enkel i sin uppbyggnad och ar tankt som en minnessang och for att
eleverna ska fa forstaelse for begreppet skala, som betyder trappa.



En vals

Ak.4-6

Som namnet anger, dr denna sang skapad for att ge eleverna en forstaelse for begreppet tretakt eller
valstakt, samt fa forstaelse for vad en vals ar: bade en musikstil och en dans. Den kan med fordel 6vas
in forst sangmassigt for att sa smaningom lagga till valssteg, for att skapa ytterligare forstaelse for
genren och for tretakt.

Det gamla pianot

Ak.1-3

Denna sang passar bra nér ni arbetar med instrumentgrupper och da framférallt tangentinstrument.
Sangen ar tankt att skapa inre bilder av instrumentet hos eleverna, som kdnslan av att borja klinka pa
ett piano. Det kan vara valdigt spannande och till och med kdnnas lite laskigt.

Spelmannen

Ak.4-6

Tanken &r att den har sangen bade ska kunna anvandas vid undervisning av genrekunskap och
instrumentkunskap. Vad &r en spelman? Vad ar strakinstrument? Vad ar folkmusik? Hur later svensk
folkmusik? Och hur later andra landers folkmusik? En kuriosa som elever brukar tycka ar intressant ar
att straken ar gjord av tagel, och detta tas upp i lattexten. Melodin ar inte helt 1att, sa det kan vara
lampligt att introducera denna sang i de aldre arskurserna. Men det ar saklart upp till dig som larare
och beror pa hur stor sdngvana gruppen har.

Fanfar

Ak.1-3

En liten sang for att presentera instrumentet trumpet, gdrna i samband med att ni arbetar med
instrumentgrupper. Den fungerar ocksa bra i arbetet om musikens funktion, exempelvis nar fanfarer
anvands och vilka instrument som spelar fanfarer, samt vilken betydelse fanfarer haft historiskt.

Klangen

Ak.4-6

Den har sangen handlar om rosten och att vi alla har olika roster. Ett tips ar att lyssna pa olika roster i
samband med detta, exempelvis unga och gamla roster, svaga och starka, hesa och mer klangfulla.
Dessutom kan ni samtala om begreppen sopran, alt, tenor och bas. Det &r ocksa ett bra tillfélle att
lyfta in vdardegrund och samtala om manniskors olikheter och att alla ska fa vara med.

Snabba toner

Ak.4-6

En glad sang som ar rolig att sjunga, men som ocksa lyfter fram tempo som begrepp. Testa girna att
lata eleverna ga i takt till sdangen, nar de lart sig den. Koppla garna ihop med néasta sang En Idngsam
ton.



En langsam ton

Ak.4-6
En innerlig, langsam sang som passar bra att anvdnda nar man talar om olika tempon. Testa girna att
lata eleverna ga i takt till sdngen, nar de lart sig den. Koppla ihop med foregaende sang Snabba toner.

Dina éron

Ak.3-6
En undervisande sang, som ar tankt att anvandas for att eleverna ska fa 6va pa att sjunga i tretakt
men kanske framforallt som ett komplement i undervisning om horselvard.

Aret runt
Festsdng

Ak.1-6

En neutral hogtidssang som kan anvandas vid olika festligheter pa skolan, sdsom avslutningar eller
andra firanden. Den ar inte arstidsbunden och ar tankt anspela pa folkmusik. Kan sjungas av alla
arskurser, anviandas som ganglat eller allsang.

Viva vdren

Ak.4-6

En varlig trestammig sang som &ar tankt for mellanstadiet i sin svarighetsgrad men kan dven sjungas av
yngre, sangvana elever. Om flera klasser sjunger sangen ihop sa kan olika klasser lara sig olika
stammor.

Sommar igen

Ak.1-3
En sviangig sommarlat for lagstadiet. Bra for att 6va synkoper, att 1dgga sangen langt fram i munnen
och arbeta med att "texta” ordentligt sa orden kommer fram.

Hoéstmoll

Ak.1-3

En hostsang som kom anvandas bade som arstidssang men ocksa for att 6va pa att kdnna igen dur och
moll. Badde melodi och text ar tankt att gestalta kdnslan for dur och moll, och sangen ar bra att
kombinera med andra 6vningar som har med @mnesomradet att gora, exempelvis att eleverna far
gissa pa om olika ackord ar dur- eller mollackord, eller om en sang gar i dur eller moll. Om du vill
anvanda Héstmoll som évningssang for mellanstadiet kan det vara bra att papeka varfor ni sjunger
sangen, sa att den inte uppfattas som for barnslig.



En regnig dag

Ak.5-6
En hostlig jazzlat som ar tankt att sjungas av aldre elever, garna i samband med att ni arbetar med
olika genrer. Den passar bra att framfoéra pa exempelvis en hdstkonsert eller liknande.

Snékristaller

Ak.3-6
En vintersang med tankvart budskap. Kan anvandas vid julteman/vinterteman eller i Luciatag.

Legenden om Staffan

Ak.5-6

En sang som &r tankt att sjungas i Luciatag. Sangen har som ambition att ge en férenklad férklaring
om varfor vi sjunger Staffanssanger i Luciatag. Den kraver en del sdngvana, da eleverna maste vara
rappa i att forma orden och félja med i melodin!

Lucia strélar stilla

Ak.5-6

En lite allvarlig Luciasang som handlar om en person som inte mar bra, men som mitt i morkret kan
borja kdnna hopp. Innehallet kan ocksa handla om vintermorkret och att ljuset vander, att vi kan borja
hoppas nar Lucia kommer med ljus. Sangen gar att sjunga utan stammor, dven om stammorna gor
melodin mer intressant. Sangstamma finns nederst pa sidan i sangboken.

Aven om detta ar en l&ngsam sdng behdver den sjungas med engagemang for att inte bli seg och
allvarlig. | refrangen ar det tankt att sangen 6kar i styrka och intensitet for att férmedla skillnaden ftill
versen, att formedla hoppet, som ar budskapet i laten.

Till sist

Genom aren har jag markt att det ar gynnsamt att lara ut grundlaggande sangteknik till eleverna. Att
lagga tid pa uppvarmningsovningar och olika sdngbvningar, att utmana dem att sjunga i hogre
tonarter (exempelvis genom att ldgga till en lite klassisk approach pa sangen, att eleverna far
sjunga/tanka lite “opera”). Om eleverna utmanas véxer deras sangmassiga sjalvfortroende.

Oavsett hur du valjer att lagga upp sangundervisningen, ar det viktigt att du som musiklarare ar en
bra forebild for eleverna nar det kommer till sang. Du behdver inte vara varldsbast pa att sjunga, men
du behover visa att du sjalv vagar sjunga ut, att du har bra kroppshallning som eleverna kan hdrma
och framforallt — att det ar helt ok att sjunga fel! Var engagerad och samtidigt prestigelds sa blir det
lattare for eleverna att vaga sjunga ut och hitta sin musikgladje.



